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			Life Plan Academy
		

				

				
				
								Międzynarodowy Program motywacyjno-rozwojowy oferujący praktyczne i skuteczne narzędzia do osiągania indywidualnych celów, nastawiony na wdrażanie kreatywnych i niestandardowych rozwiązań oraz elastyczności myślenia.
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						Dowiedz się więcej o projekcie
		
					
		

				

				

				
						
					
			
								
				
			Obserwuj nas
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						Pomagam
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			Nasza misja i cele
		

				

				
				
								Od 1996 roku pomagamy w pokonywaniu barier i realizacji marzeń poprzez dzielenie się wiedzą i doświadczeniem w zakresie motywacji, wyznaczania sobie celów i dążenia do ich realizacji. Pomagamy w dokonywaniu zmian w sobie i budowaniu własnej wartości. Koncentrujemy się na wzmacnianiu potencjału, jaki tkwi w każdym człowieku. Chcemy, by każdy wiedział, że posiada w sobie siłę i moc, aby realizować swoje marzenia.
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						Poprzednie
					

					
						
						Następne
					

									

				

				

					

		

				
			
								
				
			Jak pomagamy?
		

				

				
				
								Prowadzimy Life Plan Academy – program, który zmienia życie dzieci i młodzieży, budując poczucie wartości i ucząc realizować cele.
						

				

				
				
					
			
						
						Wesprzyj program
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Pomóż nam spełniać dziecięce marzenia
		

				

				
						
					
			
								
				
					
						
				
				



				
			

						
				
					Wpłać online
				

								Wspieraj nasze działania za pomocą regularnych lub jednorazowych wpłat pieniężnych.

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						Wesprzyj Fundację
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
						
				
								
			

						
				
					Poleć naszą zbiórkę w social mediach
				

								Zobacz, na co zbieramy i jeśli zgadzasz się z nami, że warto pomagać dzieciom,  udostępnij naszą akcję w social media. Każda pomoc się liczy!

							

		

				

				

				
				
					
						
						Wesprzyj naszą zbiórkę
		
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
						
				
								
			

						
				
					Poprowadź Life Plan Academy
				

								Poprowadź projekt LPA i pomóż dzieciom spełnić ich marzenia.

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						Poprowadź LPA
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
						
				
								
			

						
				
					Zostań Partnerem Life Plan Academy
				

								Zaangażuj swoją firmę i wspólnie pomagajmy dzieciom.

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						Zostań partnerem
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Przekaż 
 darowiznę 
		

				

				
				
								W każdym momencie możesz przekazać nam
darowiznę dowolnej wysokości. Pomoże ona nam
realizować cele statutowe.

Każda złotówka, która do nas trafia, pomaga nam
pomagać innym!



WAŻNE: Możesz odliczyć darowiznę od podatku.

Każdą wpłaconą na rzecz OPP darowiznę możesz odliczyć od podatku.						

				

					

		

				
			
								
				
								Nasze konto: 37 1140 1137 0000 4878 8800 1001

mBank S.A,

Fundacja Marka Kamińskiego

Al. Grunwaldzka 212

80-266 Gdańsk

NIP 584-200-67-15
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			Life Plan Academy fundamentalnym projektem Fundacji Marka Kamińskiego
		

				

				
				
					
			
									O Life Plan Academy

									Jak działamy?

									Założenia szkoleniowe

							

			
									O Life Plan Academy

							
		
					
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Pomagamy młodzieży osiągać
ich życiowe cele

		

				

				
				
								LPA to międzynarodowy program motywacyjno - rozwojowy dla młodzieży, tworzony w oparciu o Metodę Biegun autorstwa Marka Kamińskiego. Program, w którym odkrywamy w uczestnikach ich potencjał, rozwijamy umiejętności, wyposażamy w kapitał na resztę życia, a przede wszystkim pomagamy budować poczucie własnej wartości poprzez pracę z ciałem i umysłem.
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									Jak działamy?

							
		
					
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Jak prowadzimy Life Plan
Academy?
		

				

				
				
								Postawiliśmy sobie w Fundacji za cel objęcie programem jak największą ilość dzieci w Polsce i na świecie.
By móc efektywnie zrealizować ten cel, podejmujemy współpracę z innymi fundacjami i placówkami, które na co dzień pracują z dziećmi.
Przekazujemy tym organizacjom Life Plan Academy w formie nieodpłatnej licencji, szkolimy ich pracowników, wyposażamy we wszystkie niezbędne materiały do prowadzenia programu. Prowadzimy ewaluację wyników oraz bieżące wsparcie merytoryczne w trakcie realizacji LifePlan Academy.
W ten sposób możemy działać globalnie i równolegle prowadzić program
w wielu krajach, wspierając dużą ilość dzieci.
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									Założenia szkoleniowe

							
		
					
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Założenia szkoleniowe projektu
		

				

				
				
								Każdy Uczestnik będzie pod opieką certyfikowanego trenera Metody Biegun.
Program opiera się na ćwiczeniach z zakresu samorozwoju, kreatywności, outdooru, zabawy, a także kładzie nacisk na aktywność fizyczną dostosowaną do grupy i zainteresowań Uczestników. LifePlanAcademy kształtuje postawy uważności na cały otaczający nas świat oraz synergię ciała i umysłu.
Przez cały okres trwania programu, Uczestnicy będą mieli kontakt ze swoim trenerem, będą brać udział w zajęciach grupowych i sesjach indywidualnych, podczas których realizują program oraz wspólnie poszukują rozwiązań dla pojawiających się w trakcie procesu trudności i wyzwań.
A wszystko to zrobimy w formie ciekawych warsztatów inspirowanych wyprawami Marka Kamińskiego, który nie raz pokazał, że niemożliwe nie istnieje. 
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Zajęć warsztatowych
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								Liczby godzin są orientacyjne i mogą ulec zmianie w zależności od potrzeb grupy Life Planowej.
						

				

					

		

							

		
				

		

		

							

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Dołącz do nas!
		

				

				
				
			Zapraszamy do prowadzenia Life Plan Academy wszystkie organizacje, a także osoby indywidualne. Program może być organizowany już w grupie kilkuosobowej. To skuteczne narzędzie do pracy z dziećmi na zajęciach pozalekcyjnych w szkole, w organizacjach gminnych, ośrodkach pomocy, rodzinach zastępczych, wszędzie tam – gdzie są dzieci, które pragną zmienić swoje życie. A my i w tym możemy pomóc!
		

				

				
				
					
			
						
						Dowiedz się więcej
		
					
		

				

				

				
						
					
			
								
				
			Korzyści dla organizacji:
		

				

				
				
						
											
													
										Life Plan – to ustrukturyzowany skuteczny i konkretny program rozwojowy do pracy z dziećmi i młodzieżą. Opracowany w każdym szczególe, gotowe inspirujące narzędzie do pracy. 
									
	
											
													
										Life Plan  - oferuje szkolenie online dla osób mających prowadzić program z dziećmi zakończone otrzymaniem certyfikatu trenera Metody Biegun. LPA wyposaża  w praktyczne narzędzia do codziennej pracy z dziećmi, a także wzbogaca w wiedzę, która przyda się w codziennym życiu. 
									
	
											
													
										Life Plan - rozwija kompetencje trenerskie wraz z certyfikacją na różnych szczeblach trenerskich
									
	
											
													
										Life Plan - to możliwość wzięcia czynnego udziału w rozwijaniu swoich podopiecznych poprzez stosowanie skutecznego narzędzia, jakim jest Metoda Biegun
									
	
											
													
										Life Plan -  to oryginalna i aktywizująca formuła pracy z dziećmi, nawiązująca do lubianych przez każdego podroży. Program opracowany w oparciu o prawdziwe, nietuzinkowe doświadczenia życiowe Marka Kamińskiego. Program inny niż wszystkie. 
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			Organizacje, które z nami współpracują
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						Poprzednie
					

					
						
						Następne
					

									

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Poznaj opinie o Life Plan Academy
		

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						Moim biegunem jest dostanie się do szkoły teatralnej, co jest częścią kolejnego bieguna, a mianowicie zostania aktorem. Sądzę, że program Life Plan pomoże mi w zorganizowaniu się, usystematyzowaniu swoich działań, poznaniu siebie, a co za tym idzie - pomoże w osiągnięciu celu. Program jest super pomysłem, świetnie wykonanym, który może pomóc młodym ludziom w zdobyciu bieguna oraz realizacji samego siebie. Do programu Life Plan zgłosiłam się dlatego, że wiedząc, co chcę osiągnąć nie do końca wiedziałam, jak to zrobić. Dzięki warsztatom czuję się na tym polu coraz pewniej.					

									

						
								IgaUczestniczka projektu			

		

								

											
									
							
					
						Life Plan jest naprawdę dobrze zorganizowanym programem. Podoba mi się zaangażowanie trenerów w przekazywaniu uczestnikom kroków Metody Biegun. Miła atmosfera pomaga w skupieniu się na zajęciach, a warsztaty w grupach pozwalają nam zrozumieć, że nie zawsze wszystko robi się w życiu samemu, pokazują jaka pozycja w grupie odpowiada każdemu z uczestników i pomaga zorganizować się w grupie i nauczyć się pracy w zgodzie z innymi.					

									

						
								SylwiaUczestniczka projektu			

		

								

											
									
							
					
						Idea całego programu jest bardzo dobra i budująca. Dzięki programowi odkrywam na nowo siebie poprzez poznanie nowych ludzi, którzy znają mnie tylko chwilę i wychwytują moje najlepsze cechy, które mogę doskonalić. (…) Life Plan jest czymś więcej niż chwilową przygodą, to jest coś, co będę pamiętać do końca swojego życia i wierzę, że ułatwi mi lepszy start w dorosłość, radzenie sobie z przeciwnościami losu oraz wyzwaniami.					

									

						
								BeataUczestnik projektu			

		

								

									

																					

		

				

				

				
				
					
			
						
						Skontaktuj się z nami
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			Poznaj nasz zespół
		

				

				
						
					
			
								
				
								Dorota Bireta-Tomaszewska

Prezes Fundacji
+48 608 060 431

[email protected]
						

				

					

		

				
			
								
				
								Adam Piasecki

Business Development Manager
LifePlan Academy 

+48 601 774 367

[email protected]
						

				

					

		

				
			
								
				
														

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
								Natalia Sitek

Fundraiser
+48 608 507 030

[email protected]
						

				

					

		

				
			
								
				
								Anna Kuncewicz

Specjalista ds. administracji
+48 785 882 643


[email protected]
						

				

					

		

				
			
								
				
								Anita Anioł
Specjalista ds. social media
+48 516 471 799
[email protected]
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

				
			
									

		

				
			
									

		

							

		
				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Rada fundacji:
		

				

				
						
					
			
								
				
								Przewodniczący
Piotr Czarnecki
						

				

					

		

				
			
								
				
								Członkowie
Olga Grygier-Siddons
Piotr Voelkel
Joanna Heidtman
						

				

					

		

				
			
									

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Sponsorzy
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			Partnerzy mediowi
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			Masz pytania?
Skontaktuj się z nami
		

				

				
				
								Dane Fundacji
Fundacja Marka Kamińskiego
Al. Grunwaldzka 212
80-266 Gdańsk
NIP: 5842006715
REGON: 191275740
KRS: 0000133671
						

				

				
				
								Dane kontaktowe
[email protected]
						

				

				
				
								Siedziba Fundacji 
Fundacja Marka Kamińskiego
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia
Al. Zwycięstwa 96/98
81-451 Gdynia
budynek IV, moduł D, lokal D4.06
						

				

					

		

				
			
								
				
			Formularz kontaktowy
		

				

				
				
								Wyślij nam wiadomość, odezwiemy się tak szybko, jak to będzie możliwe
						

				

				
				
					
			
			
			
							
			
								
					Imię i nazwisko				

								
					E-mail				

								
					Telefon				

								
					Wybierz temat wiadomości		
			LifePlan Academy
Sklep
Wolontariat
Inne
Współpraca biznesowa


		

						

								
					Twoja wiadomość				

								
					Zgoda regulamin Potwierdzam, że zapoznałem/zapoznałam się z treścią Regulaminu
				

								
					Zgoda marketing Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundację Marka Kamińskiego w celach handlowych i marketingowych. –Administratorem Państwa Danych jest Fundacja Marka Kamińskiego z siedzibą w Gdańsku, al. Grunwaldzka 212, 80 -266 Gdańsk). W przypadku wyrażenia zgody mają Państwo prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania przed jej cofnięciem Przysługują Państwu prawa wynikające z RODO. Pełną informację dot. przetwarzania mogą Państwo znaleźć w informacji dot. marketingu lub w Regulaminie i polityce prywatności
				

								
									

								
					
						
															
																										
																						Wyślij wiadomość
													
					
				

			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Sprawozdania
		

				

				
						
					
			
								
				
			Rok 2020
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Pobierz PDF
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Rok 2019
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Pobierz PDF
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Rok 2018
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Pobierz XLS
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Statut Fundacji
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Pobierz PDF
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Polityka prywatności
		

				

				
				
			Handmade by adCookie
		

				

					

		

							

		
						

					

				
		
					
						
					
			
								
				
			Pomóż nam spełniać dziecięce marzenia. Dziękujemy!
		

				

				
				
					
    
        Uzupełnij swoje dane

        
        
        
        
            Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundację Marka Kamińskiego w celach handlowych i marketingowych. Administratorem Państwa danych jest Fundacja Marka Kamińskiego z siedzibą w Gdańsku, al. Grunwaldzka 212, 80-266 Gdańsk). W przypadku wyrażenia zgody mają Państwo prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania. Przed jej cofnięciem przysługują Państwu prawa wynikające z RODO. Pełną informację dot. przetwarzania mogą Państwo znaleźć w Regulaminie i polityce prywatności
        
    

    
        Wybierz kwotę, jaką chcesz wpłacić

        20 zł
        50 zł
        100 zł
        350 zł
        
        Dzięki wsparciu możesz odliczyć kwotę od podatku

        
    

    
    
    
    
    






				

				

					

		

							

		
				

		

				
		
					
						
					
			
								
				
			Poprowadź Life Plan Academy na swoich zajęciach
		

				

				
				
								Serdecznie zapraszamy do współpracy wszystkich nauczycieli, nauczycielki oraz osoby pracujące z dziećmi, oraz młodzieżą do zgłaszania się poprzez formularz kontaktowy.
Ty również możesz prowadzić zajęcia realizując program rozwojowy LifePlan Academy w swojej placówce!
Przekazujemy bezpłatnie licencję na prowadzenie LifePlan Academy, szkolimy opiekunów dzieci i wyposażamy we wszystkie niezbędne materiały edukacyjne.
Wypełnienie formularza zajmie Tobie jedynie 1 minutę! 
						

				

					

		

				
			
								
				
			Dzień dobry! Wypełnij formularz kontaktowy
i zapisz się na darmowe szkolenie
		

				

				
				
								Skontaktuj się z nami, odezwiemy się tak szybko jak to będzie możliwe.
						

				

				
				
					
			
			
			
							
			
								
					Imię i nazwisko				

								
					E-mail *				

								
					Telefon				

								
					Placówka				

								
					Zgoda regulamin Potwierdzam, że zapoznałem/zapoznałam się z treścią Regulaminu
				

								
					Zgoda marketing Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundację Marka Kamińskiego w celach handlowych i marketingowych. –Administratorem Państwa Danych jest Fundacja Marka Kamińskiego z siedzibą w Gdańsku, al. Grunwaldzka 212, 80 -266 Gdańsk). W przypadku wyrażenia zgody mają Państwo prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania przed jej cofnięciem Przysługują Państwu prawa wynikające z RODO. Pełną informację dot. przetwarzania mogą Państwo znaleźć w informacji dot. marketingu lub w Regulaminie i polityce prywatności
				

								
									

								
					
						
															
																										
																						Zapisz się
													
					
				

			

		

				

				

					

		

							

		
				

		

				
		
					
						
					
			
								
				
			Zostań partnerem biznesowym
		

				

				
				
								Weź czynny udział w unikalnym, międzynarodowym projekcie angażującym organizacje charytatywne i edukacyjne z całego świata. Dzięki temu pomóżesz dzieciom zagrożonym wykluczeniem społecznym.
						

				

				
						
					
			
								
				
			Dowiedz się więcej: 
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Pobierz PDF
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

				
			
								
				
			Wypełnij formularz kontaktowy
		

				

				
				
								Skontaktuj się z nami, odezwiemy się tak szybko jak to będzie możliwe.
						

				

				
				
					
			
			
			
							
			
								
					Imię i nazwisko				

								
					E-mail				

								
					Telefon				

								
					Zgoda regulamin Potwierdzam, że zapoznałem/zapoznałam się z treścią Regulaminu
				

								
					Zgoda marketing Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundację Marka Kamińskiego w celach handlowych i marketingowych. –Administratorem Państwa Danych jest Fundacja Marka Kamińskiego z siedzibą w Gdańsku, al. Grunwaldzka 212, 80 -266 Gdańsk). W przypadku wyrażenia zgody mają Państwo prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania przed jej cofnięciem Przysługują Państwu prawa wynikające z RODO. Pełną informację dot. przetwarzania mogą Państwo znaleźć w informacji dot. marketingu lub w Regulaminie i polityce prywatności
				

								
					
						
															
																										
																						Wyślij wiadomość
													
					
				

			

		

				

				

					

		

							

		
				

		

				
		
					
						
					
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Twoja wiadomość została wysłana!
		

				

					

		

							

		
				

		

		































	